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บทน�ำ
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จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยัใหค้วามสำ�คญักบัความปลอดภยัและตระหนกัถงึความรบัผดิชอบ

ที่มีต่อสวัสดิภาพสังคมของชุมชนในมหาวิทยาลัยและพื้นที่โดยรอบมหาวิทยาลัย จึงมีนโยบายให้มี

ระบบการบรหิารจัดการด้านความปลอดภยัใหส้อดคลอ้งกบักฎหมายและมาตรฐานอนัเปน็ทีย่อมรบั 

เพื่อสร้างความปลอดภัยในการทำ�งานและหลีกเลี่ยงอันตรายที่อาจมีต่อสุขภาพของผู้เกี่ยวข้อง 

ตลอดจนผลกระทบต่อทรัพย์สิน และสภาพแวดล้อมทั้งภายในและบริเวณรอบมหาวิทยาลัย

ความเป็นมา

	 ในปี พ.ศ. 2559 ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั ได้ถอืกำ�เนิดขึน้ตามมติสภาจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั ครัง้ที ่797/2559 ในวนัพฤหสับดี

ที่ 27 ตุลาคม 2559 ให้จัดต้ัง ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย (ศปอส.) หรอื Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn 

University (SHECU) เพือ่เปน็หนว่ยงานกลางของมหาวิทยาลยัในการบรหิารจดัการขอ้มลู พัฒนา

บุคลากรให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม รวมถึง

สนบัสนนุความรูท้างเทคนิคและกำ�กบัดแูลกจิกรรมในเรือ่งดงักลา่วให้กบัมหาวทิยาลยั ซ่ึงการดำ�เนนิ

การเหล่านี้ นอกจากช่วยเสริมสร้างให้นิสิต คณาจารย์และบุคลากรมีคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัย

ทีด่ขีึน้แล้ว ยงัชว่ยสง่เสรมิการกา้วไปสูค่วามเปน็มหาวทิยาลยัแหง่ความยัง่ยนื ตลอดจนสรา้งความ

มั่นใจในสภาพการทำ�งานที่ปลอดภัย โดยมีเป้าหมายหลัก คือ จุฬาฯ จะเป็นองค์กรปลอดอุบัติเหตุ 

(zero accident)
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ภารกิจหลักของ ศปอส. คือ การสร้างระบบ และเครื่องมือที่ใช้ในการบริหารจัดการความ

ปลอดภัย ตลอดจนการให้ความรู้และการส่งเสริมให้เกิดความตระหนักรู้ในด้านความปลอดภัย  

อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำ�งาน โดยหนึ่งในภารกิจคือการให้ความรู้ที่จำ�เป็น               

แก่ผู้เกี่ยวข้องแต่ละกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งมีบทบาทต่างกันตั้งแต่ อาจารย์ เจ้าหน้าที่ นักวิจัย นิสิต 

พนักงานทำ�ความสะอาด ผู้เข้าเยี่ยมชม รวมทั้งผู้ที่เข้ามาให้หรือรับบริการเป็นครั้งคราว มีการ

ประเมนิและกำ�หนดเงือ่นไขการผา่นประเมนิ ในการนี ้ศปอส. จงึได้พฒันาหลกัสตูรความปลอดภยั

พื้นฐานและหลักสูตรความปลอดภัยด้านเคมีของแต่ละกลุ่มเป้าหมายรวม 4 หลักสูตร โดยมีคู่มือ

ประกอบหลักสูตร ดังนี้

1)	 คูมื่อความปลอดภัยพืน้ฐาน ส�ำหรบันิสติและบุคลากร (SHE-OSH-SD-001) 
ซ่ึงจัดว่าเป็นความรู้พื้นฐานเพื่อความปลอดภัยในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันและการ

ท�ำงาน ส�ำหรับนิสิต บุคลากร และผู้ปฏิบัติงานทั่วไปในมหาวิทยาลัย (คู่มือฉบับนี้)

2)	 คู่มือความปลอดภัยในการท�ำงานกับสารเคมี ส�ำหรับนิสิตที่เรียนวิชาปฏิบัติ
การ (SHE-CH-SD-001) ซึ่งเน้นการท�ำงานในห้องปฏิบัติการระดับพื้นฐานท่ีมี     

ผู้ดูแลใกล้ชิด

3)	 คูมื่อความปลอดภยัในการท�ำงานกับสารเคมี ส�ำหรบันิสติท่ีท�ำวิจยัและนักวิจยั 
(SHE-CH-SD-002) ซึ่งผ่านความรู้ระดับปฏิบัติการมาแล้ว แต่ต้องใช้เนื้อหาท่ีมี

ความลกึทีจ่�ำเป็นต่อการท�ำวจัิย รวมถึงข้อควรระวัง และการแก้ไขสถานการณ์เบ้ืองต้น
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4)	 คู่มือความปลอดภัยในการทำ�งานกับสารเคมี สำ�หรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ
	 (SHE-CH-SD-003) ซึ่งเป็นผู้มีบทบาทในการบริหารเชิงระบบด้วย จึงมีเนื้อหา 

	 วธิปีฏบิตัทิีส่ามารถชีบ้ง่และวางมาตรการควบคมุ/รบัมอืปจัจยัเสีย่งตา่ง ๆ เพือ่ใหเ้กดิ

ความปลอดภัยแก่ผู้ปฏิบัติ นิสิต นักวิจัย และบุคคลอื่นที่อาจเกี่ยวข้อง

หลักการ/แนวปฏิบัติทั่วไปของการป้องกันไว้ก่อน

1.	 ทำ�ความคุ้นเคยกับสถานที่และสภาพแวดล้อมรอบตัว ให้ความใส่ใจกับระบบสีและ

สัญลักษณ์เตือน ทำ�ความคุ้นเคยกับทิศทาง สังเกตทางออกฉุกเฉิน ท่ีต้ังอุปกรณ์รองรับ 

เหตุฉุกเฉิน และข้อควรปฏิบัติในอาคารนั้น ๆ

2.	 ศึกษาข้อมูล หาความรู้ที่เก่ียวข้องกับสิ่งของหรือกิจกรรมท่ีจะทำ� อ่านคำ�แนะนำ�

และข้อควรระวังจากคู่มือ ป้ายเตือน หรือฉลาก และปฏิบัติตาม เช่น ฉลากบนขวด

ผลิตภัณฑ์เคมีในบ้านซ่ึงมีการระบุวิธีใช้และคำ�เตือนอันตราย รวมท้ังการกำ�จัดอย่าง

ถูกต้อง

3.	 แต่งกายและใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสมกับกิจกรรมที่ทำ� เช่น 

การรวบผมเวลาเข้าครัว การสวมหมวกนิรภัยหรือหมวกกันน๊อคขณะเดินทางด้วย   

รถจักรยานยนต์ การแต่งตัวในการสัญจรไปมา ต้องระวังกระโปรงยาวที่อาจพริ้วไป

ติดล้อรถ เชือกรองเท้าที่อาจติดกับบันไดเลื่อน

4.	 มสีตขิณะปฏบิตังิาน หมัน่สงัเกตสิง่คกุคามหรอืสภาพการณท์ีอ่าจกอ่ใหเ้กดิเหตไุมพ่งึ

ประสงค ์และประเมนิความเสีย่งจากโอกาสและผลกระทบใหเ้ป็นนสิยั เพือ่หลกีเลีย่ง 

หรือเตรียมการตอบโต้เหตุไม่พึงประสงค์เหล่านั้น

การปลอดจากอุบัติเหตุและความเจ็บป่วยจากการทำ�งานเป็นเป้าหมายที่จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยต้องการใหบ้รรล ุอยา่งไรกต็าม แมจ้ะมกีารรกัษาสภาพแวดล้อมใหเ้หมาะสมเพือ่ความ

ปลอดภัยแล้ว อันตรายยังมีโอกาสเกิดได้กับทุกคน ทุกเวลา และทุกสถานที่ ไม่ว่าจะเป็นอันตราย

ตอ่รา่งกายจากสิง่รอบขา้ง อบัุตเิหตไุฟไหม ้แผน่ดนิไหว อนัตรายจากสารเคม ีสารชวีภาพ รงัส ีเมือ่

เกิดอุบัติเหตุให้ตั้งสติ และรับมือกับปัญหาอย่างเป็นระบบ
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คู่มือความปลอดภัยพ้ืนฐานเล่มน้ีให้ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับความปลอดภัยพ้ืนฐาน การรักษา  

สิ่งแวดล้อมของมหาวิทยาลัย ความปลอดภัยในอาคารและข้อควรปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน              

ภัยจากสารเคมีและวัตถุอันตราย สารชีวภาพ และรังสีท่ีอาจประสบได้ในมหาวิทยาลัยตลอดจน  

ในชีวิตประจำ�วัน รวมถึงการปฏิบัติตนเพื่อให้มีความปลอดภัยและสุขอนามัยพื้นฐานที่ดี

หมายเลขติดต่อส�ำคัญ 

แจ้งเหตุฉุกเฉินได้ตลอด 24 ช่ัวโมง ที่หมายเลขโทรศัพท์ 02-218-0000 
(ศูนย์รักษาความปลอดภัยและจัดการจราจร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)

**เหตุฉุกเฉิน เช่น เพลิงไหม้ สารเคมีหกร่ัวไหล หรือเหตุการณ์ที่อาจท�ำให้เกิดอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน
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1พฤติกรรมและสภาพ
ที่น�ำไปสู่ความไม่ปลอดภัย

องค์ประกอบหลักที่มีผลต่อการท�ำงานที่ปลอดภัย สามารถจ�ำแนกได้เป็น 3 ส่วนคือ

1)	 คุณลักษณะของผู้ทำ�งาน เช่น มีความรู้ ทักษะ ความสามารถ

2) 	 สภาพการทำ�งาน เช่น อุปกรณ์ เครื่องมือ วิธีการทำ�งาน สถานที่ทำ�งาน และ

3) 	 พฤติกรรมการทำ�งาน

จากสถิติที่ได้มีผู้ศึกษามา ถึงแม้ว่าหน่วยงานหรือองค์กรจะได้พยายามลดอุบัติเหตุโดยการ

พัฒนาคุณลักษณะของผู้ท�ำงาน ผ่านการให้ความรู้ การอบรม การสอนงาน การพัฒนาทักษะท่ี

จ�ำเป็นต่อการท�ำงานก็ตาม รวมไปถึงการลงทุนในการสร้างสภาพการท�ำงานท่ีดี ปรับปรุงพื้นท่ี

ท�ำงานให้มคีวามปลอดภัย มแีสงสว่างพอเหมาะ มอีปุกรณ์ทีเ่หมาะสมส�ำหรบัการใช้ท�ำงาน แต่ส่วน

ใหญ่ก็ยังพบว่า อุบัติเหตุไม่ได้หมดไปหรือลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ ท�ำไมจึงเป็นเช่นนั้น?

จากการศึกษาด้านความปลอดภัย โดย Heinrich (ค.ศ. 1951) พบว่า ร้อยละ 80 – 85 

ของอุบัติเหตุ มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการทำ�งานไม่ปลอดภัย (ข้อ 3) มีเพียงร้อยละ 15 – 20 

เท่านั้นที่สาเหตุมาจากสภาพการทำ�งานที่ไม่ปลอดภัย (ข้อ 1 – 2) ดังนั้นสิ่งที่มีผลต่อการทำ�งานที่

ปลอดภัยมากที่สุดคือ พฤติกรรมนั่นเอง พฤติกรรมการทำ�งานที่ไม่ปลอดภัย ที่มักพบเห็นได้บ่อย

ครั้ง เช่น การทำ�งานในที่สูงโดยไม่สวมอุปกรณ์นิรภัย การไม่สวมหมวกนิรภัยเมื่อใช้จักรยานยนต์

หรือจักรยาน การขับรถฝ่าสัญญาณไฟแดง การคุยโทรศัพท์หรือส่งข้อความในขณะเดินหรือขับ

รถ เป็นต้น พฤติกรรมที่เป็นเหตุนำ�มาซึ่งความไม่ปลอดภัยเกิดได้จากหลายสาเหตุ เช่น นิสัยชอบ

ความสะดวกสบาย จึงไม่ใส่เข็มขัดนิรภัย ไม่ข้ามสะพานคนข้ามถนน นิสัยอยากประหยัดเวลาหรือ

ต้องเร่งรีบ จึงไม่ปลดสะพานเดินไฟตามขั้นตอนก่อนทำ�การซ่อมไฟฟ้า การใช้เก้าอี้ต่อกันสองตัว

เพื่อหยิบของในที่สูงแทนที่จะใช้บันได เป็นต้น ท้ัง ๆ ท่ีคนส่วนใหญ่ทราบว่า การกระท�ำดังกล่าว

อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ แต่แล้วเหตุใดผู้คนจึงยังคงด�ำเนินชีวิตโดยมีพฤติกรรมเสี่ยงเหล่านี้
ต่อไป ประเด็นหลักคือ การกระท�ำที่ไม่ปลอดภัยเหล่านี้ไม่ได้น�ำไปสู่การเกิดอุบัติเหตุทุกครั้งไป 

ท�ำให้เกิดความคิดที่ว่า "เคยท�ำมาตั้งหลายครั้งแล้วไม่เห็นเป็นอะไร" "คงไม่เป็นไรหรอก ไม่น่าจะ

มีอะไรเกิดขึ้น" และหลายครั้งการท�ำงานให้ปลอดภัยอย่างเคร่งครัดกลับท�ำให้ตนเองดูแปลกแยก

ไปจากคนส่วนใหญ่ เน่ืองจากสังคมไทยโดยรวมยังไม่ได้ให้ความส�ำคัญกับเรื่องปลอดภัยอย่าง



ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.)6

จริงจัง ถึงเวลาหรือยังที่เราจะต้องสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยให้เกิดขึ้นในสังคมไทย หรือ

อย่างน้อยก็ในสังคมจุฬาฯ

อุบัติเหตุเมื่อเกิดขึ้นแล้วอาจส่งผลกระทบได้อย่างกว้างขวาง และอาจไม่ได้เกิดกับผู้ก่อเหตุ

โดยตรงก็ได้ ในขณะเดียวกัน เราเองก็อาจเป็นผู้ได้รับผลกระทบจากอุบัติเหตุที่เราไม่ได้เป็นคนก่อ

กไ็ด ้ดงันัน้ การตระหนักรู้และใหค้วามสำ�คัญกบัความปลอดภยัเปน็ความรบัผดิชอบทัง้ตอ่ตนเองและ

สงัคม ถา้เราพิจารณาใหล้กึซึง้วา่ การกระทำ�ทีไ่มป่ลอดภยัของเรา ถ้าทำ�ใหเ้กดิอบัุตเิหตข้ึุน แมว้า่จะ

มีโอกาสเล็กน้อยเพียงใดก็ตาม อุบัติเหตุนั้นจะนำ�มาซึ่งความสูญเสียอะไรบ้างกับเรา กับผู้คน หรือ

สิง่แวดลอ้มรอบ ๆ ตัวเรา มคีวามคุม้คา่หรอืไมท่ีจ่ะเสีย่งกบัพฤตกิรรมทีไ่มป่ลอดภยัเหลา่นี ้กอ็าจจะ

ทำ�ใหเ้กดิความตระหนกัรูใ้นความสำ�คญัของความปลอดภยั และความรบัผดิชอบตอ่สงัคมของพวก

เรามากขึน้ ลองมองยอ้นกลบัไปในอดตีจะพบวา่ มอีบุตัเิหตจุากหลายเหตกุารณ ์นำ�ไปสูก่ารสญูเสยี

ทีกู่ก้ลบัไมไ่ด ้เช่น อบุตัเิหตบุนทางดว่น อนัเนือ่งจากผูข้บัรถไมไ่ดใ้หค้วามสนใจกบัสภาพจราจร มวั

แต่ส่งข้อความผ่านโทรศัพท์มือถือ ส่งผลให้มีผู้เสียชีวิตหลายคน การตกจากที่สูงเนื่องจากผู้ทำ�งาน

ไมไ่ดส้วมอปุกรณน์ริภยั ทำ�ให้รา่งกายกลายเปน็อมัพาตไปทัง้ชวีติท่ีเหลอือยู ่การทำ�งานในทีอ่บัอากาศ

โดยไมม่อีปุกรณท์ีเ่หมาะสม ทำ�ใหเ้สยีชวีติ ผูท้ีต่ามลงไปชว่ยกเ็สยีชวีติไปดว้ย เปน็ตน้ ความสญูเสยี

เหล่านี้หลีกเลี่ยงได้ ป้องกันได้ หรือ ลดความรุนแรงได้ ถ้าทุกคนมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการใช้ชีวิต

และการทำ�งานอย่างปลอดภัย และนำ�ไปปฏิบัติในชีวิตประจำ�วันอย่างจริงจัง เช่น ทุกครั้งที่ขึ้นลง

บนัไดตอ้งจบัราวบนัได สวมเขม็ขัดนิรภยัหรอืหมวกนริภยัทกุครัง้ทีใ่ชย้านยนตต์ามแตก่รณ ีสวมแว่น

นิรภัยเมื่อเข้าพื้นที่ที่มีโอกาสเกิดการกระเด็นของสิ่งแปลกปลอมเข้าตา สวมหน้ากากในพ้ืนที่มีฝุ่น

ละออง เปน็ตน้ โดยทัง้หมดนีจ้ะต้องมพีืน้ฐานมาจากการตระหนกัในความสำ�คัญของความปลอดภยั

จริง ๆ ไม่ใช่ทำ�เพราะเป็นกฎเกณฑ์หรือกลัวถูกลงโทษ นอกจากนี้เราจะต้องไม่ยอมรับพฤติกรรม

ที่ไม่ปลอดภัยของผู้คนรอบข้าง โดยการชี้ให้เห็นถึงพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัยนั้นและตักเตือน และ

เราควรจะยินดีและขอบคุณหากมีผู้อ่ืนมาชี้ให้เห็นและตักเตือนถึงพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภัยของตัว

เราเอง สิ่งเหล่านี้ถ้าเกิดขึ้นในสังคมใดก็น่าจะเรียกได้ว่าสังคมนั้นมีวัฒนธรรมความปลอดภัยแล้ว

แนวคดิของการปอ้งกนัหรอืระวงัไวก้อ่น โดยการตรวจสอบและควบคมุความเสีย่งในกจิกรรม 

หน้าที่และกระบวนการทำ�งาน เพ่ือลดความเสี่ยงท่ีอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุให้มากท่ีสุด เพ่ือให้เกิด

ความปลอดภัยดีกว่าเสียใจภายหลัง จะช่วยให้การทำ�งานและการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันเป็นไป

อย่างราบรื่น การปลูกฝังแนวคิดที่ดีงามนี้ลงในตนเองจนพัฒนาเป็นนิสัยใหม่ขึ้นได้ คือความสำ�เร็จ

ของการศึกษา
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2อาชีวอนามัย
ในมหาวิทยาลัย

ความส�ำคัญของอาชีวอนามัย (Occupational health)

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยัได้ประกาศนโยบายความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสิง่แวดล้อม 

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ณ วนัที ่24 มกราคม 2560 ซึง่สอดคล้องกบัพระราชบญัญตัคิวามปลอดภัย 

อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน พ.ศ. 2554 โดยมเีป้าหมายให้มกีารด�ำเนนิงานด้าน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�ำงานอย่างเหมาะสม เพื่อให้นิสิตและ

บคุลากรมคีวามรู ้ ความเข้าใจ และตระหนกัถงึความส�ำคญัของความปลอดภยัฯ ในการปฏบิตังิาน    

ในมหาวทิยาลยั รวมถงึสามารถป้องกนัหรอืลดสาเหตทุีอ่าจท�ำให้เกิดอันตรายจากการปฏบิตังิานได้ 

โดยสนับสนุนการมีส่วนร่วมในการด�ำเนินงานให้เกิดจิตส�ำนึกด้านความปลอดภัยฯ เพื่อสร้าง

วัฒนธรรมความปลอดภัยที่จะส่งเสริมให้นิสิตและบุคลากรมีสุขภาพอนามัยแข็งแรง ปราศจาก

อบุตัเิหตแุละการเจ็บป่วยจากการปฏบิติังาน มสีิง่แวดล้อมในการท�ำงานทีเ่หมาะสม ซึง่จะเป็นผลดี 

ต่อประสิทธิภาพการเรียนและการท�ำงานอย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในมหาวิทยาลัย ประกอบด้วย        

การป้องกันการบาดเจ็บหรือการประสบอุบัติเหตุจากการท�ำงาน การป้องกันและควบคุมโรคจาก

การท�ำงาน และการส่งเสริมสุขภาพอนามัยของนิสิตและบุคลากรทั้งร่างกายและจิตใจให้แข็งแรง

สมบูรณ์ รวมถึงการมีสภาพการท�ำงานที่ปลอดภัยและปราศจากการเกิดโรค
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ขอบเขตของอาชีวอนามัย

การด�ำเนินงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในมหาวิทยาลัยมีขอบเขตงาน ดังนี้

1.	 ด้านความปลอดภัย หมายถึง การจัดให้มีสภาพการท�ำงานที่ปราศจากสิ่งคุกคาม 

อันตรายและความเสี่ยง โดยมีคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมใน

การท�ำงาน (คปอ.) ตามขนาดของส่วนงาน และแต่งตั้งเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท�ำงาน ให้

ปฏบิตัหิน้าทีด่แูลรบัผดิชอบงานด้านความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน 

เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุจากการท�ำงานและให้เป็นไปตามที่กฎหมายก�ำหนด

2. 	ด้านอาชีวสุขศาสตร์ หมายถึง การตรวจวัด และประเมินอันตรายจากสิ่งแวดล้อม 

ในการท�ำงาน โดยใช้เครือ่งมอืทีถ่กูต้องเหมาะสมตามหลกัวชิาการ เพือ่หามาตรการควบคมุ ป้องกัน

อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการท�ำงาน ทั้งจากสารเคมี กายภาพ และชีวภาพ

3. 	ด้านวิศวกรรมความปลอดภัย หมายถึง การออกแบบ การตรวจสอบ และป้องกัน

เชิงวิศวกรรม เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการประสบอันตรายจากการท�ำงาน

4. 	ด้านการยศาสตร์ หมายถงึ การประเมนิท่าทางในการท�ำงาน ออกแบบ หรอืปรบัปรงุ

สภาพการท�ำงานให้เหมาะสม เพื่อป้องกันหรือลดความไม่สะดวกสบาย ความเมื่อยล้า                   

หรือความเครียด ซึ่งมีผลต่อระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ

5. 	ด้านจิตวิทยา เช่น การน�ำหลักการทางจิตวิทยาสังคมมาใช้ในการสื่อสาร กระตุ้น    

หรือจูงใจ เพื่อสร้างบรรยากาศการท�ำงานที่ดี

6. 	ด้านอาชีวเวชศาสตร์ หมายถึง การดูแลและรักษาสุขภาพอนามัยของผู้ปฏิบัติงาน 

โดยการตรวจ วินิจฉัย และรักษาโรคและการบาดเจ็บจากการท�ำงาน บุคลากรท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ 

แพทย์อาชีวเวชศาสตร์ พยาบาลอาชีวเวชศาสตร์ นักกายภาพบ�ำบัด

การด�ำเนินงานให้ครอบคลุมขอบเขตดังกล่าวจ�ำเป็นต้องมีบุคลากรจากหลายสาขา              

ทีเ่กีย่วข้อง เช่น เคม ีสาธารณสขุ สิง่แวดล้อม เป็นต้น ซึง่จ�ำเป็นต้องบรูณาการความรูแ้ละผูเ้ชีย่วชาญ

จากหลายด้าน เพื่อให้การด�ำเนินงานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพสามารถท�ำได้โดย ช้ีบ่งส่ิงคุกคาม ประเมินความเสี่ยง จัดการความเสี่ยง 
และเฝ้าระวังทางสุขภาพ โดยมีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอน ดังนี้
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ช้ีบ่งสิ่งคุกคาม

สิ่งคุกคาม (Hazard) หมายถึง สิ่งใด ๆ หรือสภาวการณ์ใด ๆ ที่สามารถก่อปัญหาสุขภาพ

ต่อคนได้ จ�ำแนกได้เป็น

1)	 สิ่งคุกคามทางกายภาพ (Physical hazard) เช่น อุณหภูมิที่ร้อนเกินไปท�ำให้

คนท�ำงานเป็นลมหมดสติได้ หลกีเลีย่งโดยท�ำงานในทีอ่ากาศเหมาะสม การสมัผสัเสยีง

ดังมากเป็นเวลานานอาจท�ำให้หูตึง หลีกเลี่ยงบริเวณที่ก่อเสียง หรือหากจ�ำเป็น ควร

ลดเวลาการท�ำงานที่ต้องสัมผัสเสียงดัง หรือใช้อุปกรณ์ป้องกันเสียง เช่น ear plug 

เป็นต้น

2)	 สิ่งคุกคามทางเคมี (Chemical hazard) เช่น สารเคมทีีม่ฤีทธิก์ดักร่อนในน�ำ้ยา

ล้างห้องน�ำ้ หลกีเลีย่งการใช้หรอืเปลีย่นไปใช้ผลติภณัฑ์อืน่ นสิติทีเ่รยีนปฏบิตักิารเคมี

ต้องศึกษาวิธีป้องกันอันตรายจากสารเคมีท่ีใช้ และใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บุคคลที่เหมาะสมตามค�ำแนะน�ำของอาจารย์

3)	 สิ่งคุกคามทางชีวภาพ (Biological hazard) คอื สิง่คกุคามทีเ่ป็นสิง่มชีวีติ เช่น 

จุลินทรีย์ (เช่น ไวรัสไข้หวัดใหญ่ วัณโรค เป็นต้น) แมลง สัตว์ก่อโรค เนื้อเยื่อ และ  

สารคัดหลั่งของสิ่งมีชีวิต เป็นต้น ควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสิ่งคุกคามและผู้ป่วย    

โรคติดต่อข้างต้นโดยไม่มีการป้องกัน

4)	 สิ่งคุกคามทางด้านสังคมจิตวิทยา (Psychosocial hazard) คอื สภาวการณ์

หรอืสถานการณ์ใด ๆ กต็าม ทีอ่าจกระตุน้ให้เกิดปัญหาทางด้านจติใจและสงัคม หรอื

ในสงัคมของผูท้ีท่ํางานอยูใ่นสภาวการณ์ นัน้ ๆ เช่น งานทีท่ําไม่เป็นเวลาต้องอดหลบั

อดนอน งานที่มีความรีบเร่งสูง งานที่มีความรับผิดชอบสูง งานที่มีปัญหาสังคม       

ภายในที่ทํางาน งานที่มีความกดดันจากผู้ร่วมงาน เหล่านี้เป็นต้น

5)	 สิ่งคุกคามทางด้านการยศาสตร์ (Ergonomic hazard) เช่น การนั่งท�ำงาน

หน้าคอมพวิเตอร์เป็นเวลานานเป็นปัจจยัเสีย่งทีม่ผีลต่อการเกดิโรค (WMSDs: Work-

related musculoskeletal disorder) ป้องกันและควบคุมสิ่งคุกคามประเภทนี้โดย

การปรับท่านั่งให้ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ สับเปลี่ยนหมุนเวียนงาน และจัดให้มี

เวลาพักสั้น ๆ เพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื้อ
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ประเมินความเส่ียง

การประเมินความเส่ียง (Risk assessment) หมายถึง กระบวนการวิเคราะห์ถึงปัจจัย      

หรือสถานการณ์ต่าง ๆ  ทีเ่ป็นสาเหตุท�ำให้สิง่คุกคามหรอือนัตรายทีม่แีละแอบแฝงอยู ่อาจก่อให้เกดิ

อบุตัภิยั/เหตกุารณ์ทีไ่ม่พงึประสงค์ โดยความเสีย่ง (Risk) ขึน้อยูก่บัระดบัความรนุแรงของเหตกุารณ์

ที่เกิดขึ้น (Severity) และโอกาสการเกิดเหตุการณ์ (Probability) การประเมินความเสี่ยงคือ    

เครื่องมือทางอาชีวอนามัยที่ส�ำคัญ ประกอบด้วย

-	 การวัดขนาดสิ่งคุกคาม ความถี่หรือระยะเวลาการสัมผัส ว่าเป็นอันตรายหรือไม่

-	 การประเมินการรับสัมผัส ว่ามีวิธีที่จะสัมผัสอย่างไร มีการป้องกันหรือไม่

-	 การประเมินทั้งหมดว่าท�ำให้เกิดความเสี่ยงหรือไม่

จัดการความเสี่ยง

การจัดการความเสี่ยง (Risk management) โดยทั่วไปประกอบด้วยการออกแบบระบบ

ป้องกันอันตรายหรืออุบัติเหตุจากการท�ำงาน โดยน�ำกิจกรรม/งานท้ังหมดท่ีด�ำเนินการประเมิน

ความเส่ียงแล้วมาจดัเรยีงตามล�ำดบัจากความเสี่ยงสูงจนถึงความเสี่ยงเล็กน้อย โดยการจดัการ

ความเสี่ยงตามล�ำดับชั้นของการควบคุมซึ่งเรียงล�ำดับตามประสิทธิภาพดังนี้

เมื่อสามารถช้ีบ่งสิ่งคุกคามที่จะเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้แล้ว
ผู้เกี่ยวข้องควรมีความตระหนักในการป้องกันตนเองจากสิ่งคุกคาม 

หรือมีมาตรการลดสิ่งคุกคาม
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1)	 การขจัด (Elimination) เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการจัดการความเสี่ยงสูงที่สุด 

โดยการน�ำสิ่งคุกคามหรืออันตรายออกไป

2)	 การทดแทน (Substitution) เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการจัดการความเสี่ยงสูง 

โดยเปลี่ยนวัสดุหรืออุปกรณ์ แทนวิธีเดิมที่มีสิ่งคุกคามหรืออันตรายมากกว่า

3)	 การควบคุมทางวิศวกรรม (Engineering controls) โดยใช้เครือ่งมอื อปุกรณ์ 

หรือเครื่องจักรในการป้องกันหรือลดสิ่งคุกคามหรืออันตรายท่ีแหล่งก�ำเนิด หรือเส้น

ทางการรับสัมผัส (Route of exposure)

4)	 การควบคุมด้านการบริหารจัดการ (Administrative controls) โดยก�ำหนด

วิธีการปฏิบัติงานหรือระเบียบปฏิบัติเพื่อป้องกันสิ่งคุกคามหรืออันตราย

5)	 การใช้อุปกรณป้์องกนัอนัตรายสว่นบุคคล (Personal Protective Equipment; 
PPE) เป็นวธิทีีม่ปีระสทิธภิาพในการจดัการความเสีย่งน้อยทีส่ดุ เพราะเป็นการป้องกนั

ที่ตัวผู้ปฏิบัติงานเท่านั้น

น�ำเฉพาะกิจกรรม/งานที่มีระดับความเสี่ยงตั้งแต่ปานกลางข้ึนไปมาพิจารณาจัดท�ำแผน

ควบคุมความเสี่ยงหรือแผนลดความเสี่ยง ซึ่งต้องมีมาตรการควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพและ     

ตรวจสอบได้

การจัดการความเสี่ยงเป็นความรับผิดชอบของบุคลากรหลายระดับ 
ส�ำหรับนิสิตและบุคลากรที่ไม่ได้มีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรง เมื่อพบเห็น
เหตุการณ์ที่ เป็นความเสี่ยงสามารถช่วยได้โดยรายงานผู้ที่รับผิดชอบ
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เฝ้าระวังทางสุขภาพ

มีการตรวจสุขภาพประจ�ำปี และตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยง เฝ้าระวังสิ่งแวดล้อม จัดคน

ให้พร้อมในการเข้าท�ำงาน โดยการประเมินสมรรถภาพร่างกายก่อนท�ำงานเพื่อจัดสรรงานที่    

เหมาะสมกับขดีความสามารถทางร่างกายของแต่ละคน (Fit to work) และการประเมินสมรรถภาพ

ร่างกายของคนที่กลับมาท�ำงานหลังจากหยุดพักฟื้น (Return to work)

หน่วยงานที่ให้บริการด้านสุขภาวะแก่นิสิตและบุคลากร

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยตระหนักดีว่า การป้องกันรักษาโรคต่าง ๆ รวมทั้งโรคที่เกิดจาก

การท�ำงานเป็นปัจจัยหลักของอาชีวอนามัย จึงได้จัดตั้ง

๏	 ศูนย์บริการสุขภาพแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ให้บรกิารด้านสุขภาพแก่นสิติ 

บุคลากรและครอบครัว รวมถึงผู้เกษียณอายุราชการ ตั้งอยู่ที่ ชั้น 2 อาคารจามจุรี 9 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สามารถดูรายละเอียดได้ที่เว็บไซต์ 

	 http://www.cuhc.chula.ac.th/th/

๏	 หน่วยส่งเสริมสุขภาวะนิสิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อเป็นศูนย์กลาง     

การให้บริการด้านจิตวิทยาแก่นิสิต และบุคลากรให้มีความสมบูรณ์พร้อมท้ังร่างกาย 

จิตใจ สังคม และสติปัญญา ตั้งอยู่ที่ ห้อง 311 ชั้น 3 อาคารจามจุรี 9 จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย สามารถดูรายละเอียดได้ที่เว็บไซต์ 

	 http://www.sa.chula.ac.th/wellness/
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3การรักษาสิ่งแวดล้อม
ภายในมหาวิทยาลัย

ขยะที่เราทิ้งในแต่ละวันมีวัฏจักรชีวิต (Life cycle) เร่ิมตั้งแต่ผู้ผลิต ผู้จำ�หน่าย ผู้บริโภค     

ผู้เก็บและผู้กำ�จัดขยะ ขยะที่มีปริมาณมากขึ้นทำ�ให้เกิดปัญหาขยะ การแยกขยะและท้ิงในถังขยะ

ที่จัดไว้ตามประเภท เป็นการช่วยลดปัญหาขยะและสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างมาก

ตารางที่ 1  ประเภทขยะและการแยกก�ำจัด*

ประเภท
ขยะย่อยสลาย

(Compostable waste)
ขยะรีไซเคิล

(Recyclable waste)
ขยะอันตราย

(Hazardous waste)
ขยะทั่วไป

(General waste)

ความหมาย ขยะที่เน่าเสียและ
ย่อยสลายได้เร็ว 
สามารถน�ำมาหมัก
ท�ำปุ๋ยได้

ของเสียบรรจุภัณฑ์ 
หรือวัสดุเหลือใช้ 
ซึ่งสามารถน�ำกลับมา
ใช้ประโยชน์ใหม่ได้

ขยะที่มีองค์ประกอบ
หรือปนเปื้อนวัตถุ
อันตรายชนิดต่าง ๆ 
ที่อาจท�ำให้เกิด
อันตรายแก่บุคคล 
สัตว์ พืช ทรัพย์สิน 
หรือสิ่งแวดล้อม

ขยะประเภทอื่น
นอกเหนือจาก
ขยะย่อยสลาย 
ขยะรีไซเคิล และ
ขยะอันตราย 
มีลักษณะที่ย่อย
สลายยากและ
ไม่คุ้มค่าส�ำหรับ
การน�ำกลับมา
ใช้ประโยชน์ใหม่

ปริมาณ 
(ร้อยละ) 64 30 3 3

ถังขยะ
ในจุฬาฯ**

หมายเหตุ	 * กรมควบคุมมลพิษ (http://www.pcd.go.th/info_serv/waste_3R.htm)
		  ** ที่มา: http://www.chulazerowaste.chula.ac.th/
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ประเภท
ขยะย่อยสลาย

(Compostable waste)
ขยะรีไซเคิล

(Recyclable waste)
ขยะอันตราย

(Hazardous waste)
ขยะทั่วไป

(General waste)

ตัวอย่างขยะ
ในชีวิตประจ�ำวัน

เศษผัก เปลือกผลไม้ 
เศษอาหาร ใบไม้ 
เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น

แก้ว กระดาษ 
เศษพลาสติก 
กล่องเครื่องดื่ม
แบบ UHT 
กระป๋องเครื่องดื่ม 
เศษโลหะ อะลูมิเนียม 
ยางรถยนต์ เป็นต้น

ถ่านไฟฉาย 
หลอดฟลูออเรสเซนต์ 
แบตเตอรี่ 
โทรศัพท์เคลื่อนที่ 
ภาชนะบรรจุสาร
ก�ำจัดศัตรูพืช 
กระป๋องสเปรย์
บรรจุสีหรือสารเคมี 
เป็นต้น

ห่อพลาสติกใส่ขนม
ถุงพลาสติกบรรจุ
ผงซักฟอก 
พลาสติกห่อลูกอม 
ซองบะหมีก่ึง่ส�ำเรจ็รูป 
ถุงพลาสติก/โฟม/
ฟอล์ยที่เปื้อนอาหาร 
เป็นต้น

จะเห็นว่าขยะย่อยสลายได้ ซึ่งจัดการได้ง่ายกว่าขยะประเภทอื่น มีอยู่ถึงกว่าร้อยละ 60   

และขยะรีไซเคิล ซึ่งสามารถน�ำกลับมาใช้ซ�้ำหรือขายได้มีอีกถึงร้อยละ 30 ของปริมาณขยะทั้งหมด 

หากเราแยกขยะได้อย่างสมบูรณ์จะลดขยะลงได้กว่าร้อยละ 90 แต่ถ้าเราไม่แยกขยะ ขยะทั้งหมด

จะถูกเจือปนด้วยขยะอันตราย ซึ่งก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายในการจัดการและมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

มหาวิทยาลัยจึงได้จัดถังไว้รองรับการแยกขยะและด�ำเนินการก�ำจัดอย่างถูกต้อง



คู่มือความปลอดภัยพื้นฐาน ส�ำหรับนิสิตและบุคลากร 17

สำ�หรบัขยะหรอืสิง่ของทีไ่มใ่ชแ้ลว้จากบ้านเรอืน สำ�นกังาน ท่ีประกอบดว้ยสารเคมท่ีีเป็นสาร

อนัตราย เชน่ แบตเตอรี ่ขยะอเิลก็ทรอนกิส ์มหาวทิยาลยัไดจ้ดัวางกลอ่งเฉพาะไวต้ามอาคารตา่ง ๆ  

เพื่อการรวบรวมส่งกำ�จัด ดังรูปที่ 1	  

รูปที่ 1  กล่องส�ำหรับทิ้งแบตเตอรี่และขยะอิเล็กทรอนิกส์
ภายในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ส�ำหรับขยะอันตรายจากห้องปฏิบัติการ เช่น ขยะสารเคมี ขยะติดเช้ือ 
มหาวิทยาลัยมีระบบจัดการต่างหากไม่รวมกับระบบ กทม.
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4ความปลอดภัยในอาคาร
และข้อควรปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน

เตรียมความพร้อมต่อเหตุฉุกเฉิน เมื่อเข้าไปในอาคารใด ๆ  โดยเฉพาะสถานที่ที่มีคนจำ�นวน

มาก เชน่ อาคารเรยีนรวม หา้งสรรพสนิค้า หรอืโรงภาพยนตร ์ฯลฯ ทุกคนตอ้งสงัเกตป้าย สญัลกัษณ์

เตือนต่าง ๆ ที่สำ�คัญคือ ทางออกฉุกเฉิน และที่ตั้งอุปกรณ์ดับเพลิง

ศึกษาข้อปฏิบัติเม่ือประสบเหตุฉุกเฉิน เช่น ไฟไหม้ และแผ่นดินไหว พร้อมท่ีจะปฎิบัติได้

อย่างถูกต้องเมื่อเกิดเหตุ สร้างความปลอดภัยให้ตนเองและผู้อื่นได้ ดังนี้

4.1	 ไฟไหม้

1)	 เมื่อได้ยินสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ ให้ออกจากอาคารทันที ไม่ต้องรอตรวจสอบว่า

สัญญาณจริงหรือไม่ กว่าจะรู้ว่าจริงหรือไม่ก็อาจจะสายไปแล้ว

2)	 เดินออกจากอาคารตามเสน้ทางทีม่ป้ีายบอกทางหนไีฟอยา่งรวดเรว็ (รปูที ่2) อยา่หว่ง

เก็บสมบัติส่วนตัว และห้ามใช้ลิฟต์โดยสารเด็ดขาด

3)	 ขณะหนีไฟต้องก้มตัวต�่ำไว้และใช้ผ้าชุบน�้ำปิดจมูกเพื่อป้องกันการส�ำลักควันไฟ และ

ไม่เปิดประตูหนีไฟทิ้งไว้

4)	 เมื่ออพยพออกจากตึกแล้วให้ไปรายงานตัวที่จุดรวมพล

5)	 ห้ามกลับเข้าไปในอาคารจนกว่าจะได้รับอนุญาตจากผู้รับผิดชอบอาคาร
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รูปที่ 2  ป้ายบอกทางหนีไฟ

4.2	 แผ่นดินไหว

เมื่อเกิดเหตุแผ่นดินไหว พยายามคุมสติและป้องกันตนเอง ดังนี้

1)	 ถ้าอยูใ่นอาคารให้ระวงัสิง่ของทีอ่ยูส่งูตกใส่ เช่น โคมไฟ ชิน้ส่วนอาคาร ชิน้ส่วนเพดาน 

ระวังตู้หนังสือ ตู้โชว์ ชั้นวางของ และเฟอร์นิเจอร์อื่น ๆ เลื่อนชนหรือล้มทับ ควรอยู่

ห่างจากประตู หน้าต่าง และกระจก

2)	 ถ้าการสั่นไหวรุนแรงให้หลบอยู่ใต้โต๊ะ ใต้เตียง หรือมุมห้อง อย่าวิ่งออกนอกอาคาร

3)	 ไม่ใช้เทียน ไม้ขีดไฟ หรือสิ่งที่ท�ำให้เกิดเปลวไฟหรือประกายไฟ เพราะอาจมีแก๊สรั่ว

อยู่บริเวณนั้น

4)	 เมื่อการสั่นไหวลดระดับความรุนแรงลง รีบออกจากอาคารโดยเร็ว ห้ามใช้ลิฟท์โดย

เดด็ขาด ใส่รองเท้าหุม้ส้นเสมอ เพราะอาจมีเศษแก้วหรอืวสัดุแหลมคมอ่ืน ๆ ท่ิมต�ำเท้า

5)	 ถ้าอยูใ่นทีโ่ล่งแจ้ง ให้อยูห่่างจากเสาไฟฟ้าและสิง่ห้อยแขวนต่าง ๆ  บรเิวณทีป่ลอดภยั

ที่สุดขณะเกิดแผ่นดินไหวคือ ที่โล่งแจ้ง

6)	 ถ้าก�ำลังขับรถ ให้หยุดรถและอยู่ภายในรถจนกระทั่งการสั่นสะเทือนหยุด

7)	 หากอยู่ชายหาด ให้อยู่ห่างจากชายฝั่ง เพราะอาจเกิดคลื่นขนาดใหญ่ซัดเข้าหาฝั่ง
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หลังเกิดแผ่นดินไหว ให้ปฏิบัติดังนี้

1)	 ตรวจตนเองและคนข้างเคียงว่าได้รับบาดเจ็บหรือไม่ หากบาดเจ็บให้ท�ำการ

ปฐมพยาบาลขั้นต้นก่อน

2)	 ออกจากอาคารที่เสียหายทันที เพราะหากเกิดแผ่นดินไหวตามมา (Aftershock) 

อาคารอาจพังทลายได้

3)	 ใส่รองเท้าหุ้มส้นเสมอ เพราะอาจมีเศษแก้วหรือวัสดุแหลมคมอื่น ๆ ทิ่มต�ำเท้า

4)	 ให้ออกจากบริเวณที่มีสายไฟขาด และบริเวณที่สายไฟพาดถึง

5)	 เปิดวิทยุฟังค�ำแนะน�ำฉุกเฉิน ไม่ควรใช้โทรศัพท์ (นอกจากจ�ำเป็นจริง ๆ) เพื่อรักษา

สายให้ว่างไว้ส�ำหรบัรบัโทรศัพท์ฉกุเฉนิ ควรส่งข้อความแทน และช่วงทีเ่กดิเหตมุคีวาม

เป็นไปได้ว่าช่องสัญญาณอาจจะไม่พอถ้าทุกคนใช้โทรศัพท์พร้อมกัน

6)	 ห้ามเข้าไปในเขตที่มีความเสียหายสูง หรืออาคารพัง
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ข้อแนะน�ำเพื่อความปลอดภัยเมื่อเกิดอัคคีภัย 

ข้อมูลจาก:  คู่มือ ป้องกัน-ระงับ-รับมืออัคคีภัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปี 2553



คู่มือความปลอดภัยพื้นฐาน ส�ำหรับนิสิตและบุคลากร 23คู่มือความปลอดภัยพื้นฐาน ส�ำหรับนิสิตและบุคลากร 23

5สารเคมีในชีวิตประจ�ำวัน
และสัญลักษณ์แสดงอันตราย
บนฉลากผลิตภัณฑ์

ผลิตภณัฑ์ทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวนั เช่น น�ำ้ยาล้างห้องน�ำ้ น�ำ้ยาฆ่าเชือ้โรคและท�ำความสะอาด 

ยาฆ่าแมลง/สัตว์ น�้ำยาซักผ้าขาว รวมทั้งแก๊สเช้ือเพลิงต่าง ๆ มีองค์ประกอบของสารเคมีท่ีก่อให้

เกิดอันตรายได้ถ้าใช้ไม่ถูกวิธี ในบางกรณี หากสาร 2 ชนิดสัมผัสกันอาจเกิดปฏิกิริยาและก่อให้เกิด

อันตรายเพิ่มขึ้นได้ เช่น น�้ำยาล้างเล็บและน�้ำยาย้อมผม

สารเคมีมีโอกาสเข้าสู ่ร ่างกายได้หลายช่องทาง (ดังรูปท่ี 3) ได้แก่ ผ่านการหายใจ 

(Inhalation) การสัมผัสกับผิวหนังหรือดวงตา หรือผ่านทางบาดแผลที่ผิวหนัง (Absorption) การ

กลนืกนิ (Ingestion) ซ่ึงอาจท�ำให้เกดิพษิและอนัตรายต่อระบบทางเดนิหายใจ ระบบทางเดนิอาหาร 

ผิวหนัง และดวงตาได้

ลักษณะความเป็นพิษ แบ่งออกเป็น

1) ความเป็นพิษแบบเฉียบพลัน ได้แก่

๏	 การระคายเคือง

๏	 การกัดกร่อน

๏	 การกดประสาทและการกระตุ้นประสาท

รูปที่ 3  ช่องทางการรับสัมผัสสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย

โดยการหายใจ
(Inhalation)

ทางผิวหนัง
(Absorption)

โดยการกิน
(Ingestion)
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2) 	 ความเป็นพิษแบบเรื้อรัง เช่น การก่อมะเร็ง การก่อให้เกิดการกลายพันธุ์ 

หรือโรคอื่น ๆ 

เราจึงต้องศึกษาข้อมูลความเป็นพิษ ค�ำเตือน และวิธีแก้พิษ ดังนี้

5.1	 สัญลักษณ์แสดงอันตรายของสารเคมีบนฉลากผลิตภัณฑ์

ภาชนะบรรจุผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวันเหล่านี้ ปกติจะมีสัญลักษณ์แสดงความเป็น

อันตราย ดังตัวอย่างในรูปที่ 4 (ซ้าย) แสดงให้เห็นว่า ผลิตภัณฑ์นี้มีสารเคมีที่มีฤทธิ์กัดกร่อนและ  

มีพิษร้ายแรง และรูปที่ 4 (ขวา) แสดงให้เห็นว่า ผลิตภัณฑ์นี้มีคุณสมบัติไวไฟ ดังนั้นในการใช้

ผลิตภัณฑ์ที่มีสัญลักษณ์เหล่านี้ต้องระมัดระวังและค�ำนึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก ควรอ่านฉลาก

บรรจุภัณฑ์ เพื่อใช้งานได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย ดังตัวอย่างในรูปที่ 5

รูปที่ 4  ตัวอย่างสัญลักษณ์แสดงอันตรายของสารเคมีบนฉลากผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในบ้านเรือน
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รูปที่ 5  ตัวอย่างฉลากผลิตภัณฑ์ในบ้านเรือนที่แสดงค�ำเตือนด้านความปลอดภัยและวิธีแก้พิษเบื้องต้น

สัญลักษณ์แสดงอันตรายของสารเคมีบนฉลากผลิตภัณฑ์ใช้ระบบบ่งช้ีความเป็นอันตราย

ของ GHS (Globally Harmonized System of Classification and Labeling of Chemicals) 

ดังรูปที่ 6

อันตรายด้าน
กายภาพ

-	สารไวไฟ

-	สารที่ท�ำปฏิกิริยาได้ด้วยตนเอง

-	สารที่ลุกติดไฟได้เอง

-	สารที่เกิดความร้อนได้เอง

-	สารที่ให้แก๊สไวไฟ

-	สารออกซิไดซ์

-	สารเปอร์ออกไซด์อินทรีย์ 
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อันตรายด้าน
กายภาพ

-	วัตถุระเบิด

-	สารที่ท�ำปฏิกิริยาได้ด้วยตนเอง

-	สารเปอร์ออกไซด์อินทรีย์

-	แก๊สภายใต้ความดัน

อันตรายด้าน
สุขภาพ

-	 เป็นอันตรายถึงชีวิต

-	กัดกร่อน

-	ระคายเคือง
-	ท�ำให้เกิดการแพ้ที่ผิวหนัง
-	 เป็นพิษเฉียบพลัน
-	ระคายเคืองทางเดินหายใจ

-	ก่อมะเร็ง
-	 เกิดการแพ้หรือหอบหืด                     

หรือหายใจล�ำบากเมื่อสูดดม
-	 เป็นพิษต่อระบบสืบพันธุ์
-	 เป็นพิษต่อระบบอวัยวะเป้าหมาย
-	ก่อให้เกิดการกลายพันธุ์
-	อันตรายจากการส�ำลัก
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อันตรายด้าน
สิ่งแวดล้อม

-	 เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตในน�้ำ

-	 เป็นอันตรายต่อชั้นโอโซน

รูปที่ 6  สัญลักษณ์แสดงประเภทของสารเคมีและวัตถุอันตรายตามระบบ GHS

5.2	 แนวทางการแก้ไขกรณีเกิดอุบัติเหตุ
	 ที่ เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์เคมีหรือสารเคมี

1)	 สารเข้าตา ล้างตาทันทีด้วยน�้ำสะอาดโดยเปิดเปลือกตาและกลอกตาไปมา ให้น�้ำไหล

ผ่านตาอย่างน้อย 15 นาที

2)	 สารสมัผสัผวิหนงั ให้ถอดเสือ้ผ้าทีเ่ป้ือนออก ล้างบรเิวณท่ีสมัผสัสารเคมด้ีวยน�ำ้สะอาด

มาก ๆ อย่าขัดถู ซับตัวให้แห้ง ใช้ผ้าสะอาดคลุมตัว ห้ามทายาอื่น และน�ำส่ง             

โรงพยาบาลทันที

3)	 สารเข้าระบบทางเดินหายใจ รีบออกจากบริเวณทันที

4)	 สารเข้าสู่ระบบทางเดินอาหาร ให้ท�ำตามฉลากข้างขวด บางกรณีห้ามท�ำให้อาเจียน 

เช่น การกลืนกินสารกัดกร่อน เพราะจะท�ำลายทางเดินอาหารซ�้ำสอง

ทุกกรณี รีบไปพบแพทย์โดยเร็วที่สุด พร้อมบรรจุภัณฑ์และฉลาก
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6ระบบสีและสัญลักษณ์
ที่ เก่ียวข้องกับความปลอดภัยพื้นฐาน

สัญลักษณ์และป้ายเตือนเพื่อความปลอดภัยแบบสากลใช้ระบบสี 4 สี ตามมาตรฐาน    

ISO 3864 Graphical symbols -- Safety colors and safety signs และมาตรฐานผลิตภัณฑ์

อุตสาหกรรม มอก. 635 เล่ม 1 ตามตารางที่ 2 มักพบบริเวณเขตก่อสร้าง หรือพื้นที่ที่มีการกั้นเขต 

ที่ต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด

ตารางที่ 2  ระบบสีและสัญลักษณ์ความปลอดภัย

สีเหลือง 

ใช้กับกลุ่มป้าย
เครื่องหมายเตือน 

ระวังอันตราย

สีฟ้า 

ใช้กับกลุ่มป้าย
เครื่องหมายบังคับ

ให้ต้องปฏิบัติ 
ระวังเป็นพิเศษ

สีเขียว 

ใช้กับกลุ่มป้าย
เครื่องหมายปลอดภัย

สีแดง 

ใช้กับกลุ่มป้าย
เครื่องหมายหยุด/
ห้าม และป้องกัน

อัคคีภัย
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2.	ตัวอย่างป้ายเครื่องหมายบังคับ

สัญลักษณ์สีต่าง ๆ ใช้กับกลุ่มป้ายดังนี้

1.	 ตัวอย่างป้ายเครื่องหมายเตือน
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3.	ตัวอย่างป้ายเครื่องหมายปลอดภัย

4.	ตัวอย่างป้ายเครื่องหมายห้ามและป้องกันอัคคีภัย
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7อันตรายจากสารเคมี
และวัตถุอันตราย

สารเคมี 1  หมายถึง ธาตุและส่วนประกอบที่มีอยู่ตามธรรมชาติ หรือที่เกิดจากกระบวนการ

ผลิต ซ่ึงรวมถงึสารเจอืปนทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัการคงตวัของสารและสารปนเป้ือนจากกระบวนการผลติ 

แต่ไม่รวมตัวท�ำละลายที่สามารถแยกออกได้โดยไม่มีผลกระทบต่อการคงตัวของสารหรือท�ำให้    

องค์ประกอบของสารนัน้เปลีย่นแปลงไป สารเคมบีางชนดิไม่มอีนัตรายหรอืมอีนัตรายต�ำ่ถ้าใช้อย่าง

ถูกวิธี เช่น น�้ำหอม เครื่องส�ำอาง บางชนิดมีอันตรายสูง เช่น ยาฆ่าแมลง

วตัถุอนัตราย 2  หมายถงึ วตัถรุะเบดิได้ ไวไฟ ออกซิไดซ์และเปอร์ออกไซด์ มพิีษ ท�ำให้เกดิโรค 

กัมมนัตรังส ีก่อให้เกดิการเปลีย่นแปลงทางพนัธกุรรม กดักร่อน ก่อให้เกดิการระคายเคอืง หรอืวตัถุ

อย่างอื่น ไม่ว่าจะเป็นเคมีภัณฑ์หรือสิ่งอื่นใด ที่อาจท�ำให้เกิดอันตรายแก่บุคคล สัตว์ พืช ทรัพย์สิน 

หรือสิ่งแวดล้อม เช่น ปุ๋ยยูเรีย แก๊สหุงต้ม เป็นต้น

7.1	 ระบบสีและสัญลักษณ์ของป้ายแสดงอันตรายจากสารเคมี

ในชีวิตประจ�ำวันเรามีโอกาสเจอสารเคมีหรือรถขนส่งสารเคมีได้ตลอดเวลา ดังน้ันเราควร

รู้จักสัญลักษณ์หรือป้ายที่แสดงอันตรายของสารเคมีที่ติดบนภาชนะบรรจุ หรือยานพาหนะที่ใช้ใน

การขนส่งหรือขนย้าย เพื่อระมัดระวังและป้องกันตนเอง หลีกเลี่ยงการเข้าใกล้ หลีกหนีหรืออพยพ

เมือ่พบอุบตัเิหตสุารเคมหีกรัว่ไหล ในทีน่ีจ้ะยกตวัอย่างป้ายหรอืสญัลกัษณ์แบ่งตามวตัถปุระสงค์ได้ 

2 แบบ ได้แก่

  1	 ที่มา:  ระเบียบ REACH ฉบับภาษาไทย (http://www.chemtrack.org/Board-Detail.
asp?TID=0&ID=1080)

  2	 ที่มา:  พระราชบัญญัติ วัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 มาตรา 4
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7.1.1   ป้ายขนส่งสารเคมีในอุตสาหกรรม

ป้ายหรือสัญลักษณ์การขนส่งสารเคมีในอุตสาหกรรมตามประกาศกรมการขนส่งทางบก 

พ.ศ. 2555 ตามหลักเกณฑ์ขององค์การสหประชาชาติ (United Nations, UN) ที่พบบ่อย              

ใช้สัญลักษณ์แสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3  ตัวอย่างป้ายหรือสัญลักษณ์ส�ำหรับแสดงความเป็นอันตรายของสาร

ชนิด สมบัติ ความเสี่ยงอันตราย

สารระเบิดได้ ระเบิดได้เมื่อถูกกระแทก เสียดสี
หรือถูกความร้อน เช่น ทีเอ็นที ดินปืน 
ดอกไม้ไฟ

-	 รังสีความร้อน
-	 แรงอัดอากาศ
-	 สะเก็ดระเบิด

สารไวไฟ แก๊สไวไฟ
ติดไฟง่ายเมื่อถูกประกายไฟ 
เช่น แก๊สหุงต้ม แก๊สไฮโดรเจน

-	 รังสีความร้อน
-	 แรงอัดอากาศ
-	 สะเก็ดเศษชิ้นส่วนภาชนะบรรจุ
-	 เมื่อลุกไหม้จะสลายตัวให้แก๊สพิษ

ของเหลวไวไฟ
 ลุกติดไฟง่ายเมื่อถูกประกายไฟ
เช่น น�้ำมันเชื้อเพลิง ทินเนอร์

ของแข็งไวไฟ
ลุกติดไฟง่าย เมื่อถูกเสียดสีหรือได้รับ
ความร้อนสูง เช่น ผงกำ�มะถัน ฟอสฟอรัสแดง 
ไม้ขีดไฟ 
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ชนิด สมบัติ ความเสี่ยงอันตราย

วัสดุกัมมันตรังสี วัตถุที่สามารถแผ่รังสีที่เป็นอันตรายต่อ
ร่างกาย เช่น โคบอลต์-60 เรเดียม พลูโตเนียม 
ยูเรเนียม

-	 อันตรายต่อผิวหนัง
-	 อันตรายต่อระบบผลิตเม็ดเลือด

และไขกระดูก ระบบทางเดินอาหาร 
ระบบทางเดินโลหิตและระบบประสาท
ส่วนกลาง

สารกัดกร่อน สามารถกัดกร่อนผิวหนัง ดวงตา
และเป็นอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ 
เช่น กรดเกลือ กรดกำ�มะถัน
โซเดียมไฮดรอกไซด์ แคลเซียมไฮโปคลอไรต์

-	 กัดกร่อนผิวหนังและระคายเคือง 
ต่อระบบทางเดินหายใจ

-	 ทำ�ลายและระคายเคืองต่อดวงตา
-	 ทำ�ปฏิกิริยากับโลหะทำ�ให้เกิดแก๊สไวไฟ
-	 อันตรายต่อสิ่งแวดล้อม

รูปที่ 7  ตัวอย่างสัญลักษณ์การขนส่งบนรถขนส่งวัตถุอันตรายประเภทสารกัดกร่อน
ที่มา: ไทยรัฐออนไลน์ 9 เม.ย. 2555 (https://www.thairath.co.th/content/251894)
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	 7.1.2   ป้ายเตือนระดับความเป็นอันตรายของสารเคมี

ใชส้ำ�หรบัติดภาชนะบรรจุ บริเวณทีเ่กบ็สารเคม ีหรอืบรเิวณทีม่คีนงานปฏบิตังิานซึง่เกีย่วขอ้ง

กับสารเคมีนั้น ๆ เพื่อบอกระดับความรุนแรงของสารเคมีที่มีผลต่อสุขภาพ ความไวไฟ ความไวใน

ปฏิกิริยา และข้อมูลที่บอกลักษณะพิเศษของสารเคมี เพื่อที่ผู้ปฏิบัติงานจะได้เกิดความระมัดระวัง

และปฏิบัติงานกับสารเคมีนั้น ๆ ได้อย่างถูกวิธี ดังรูปที่ 8

NFPA 704   LABEL

สีในสัญลักษณ์บอกระดับความเป็นอันตรายของสารเคมี มีความหมายดังนี้

•	 สีน�้ำเงิน (H) บอกผลต่อสุขภาพ (Health)

•	 สีแดง (F) บอกความไวไฟ (Flammability)

•	 สีเหลือง (R) บอกความไม่คงตัว/ ความสามารถในการท�ำปฏิกิริยา (Instability/Reactivity)

•	 สีขาว (W) สัญลักษณ์พิเศษ

รูปที่ 8  สัญลักษณ์บอกระดับความเป็นอันตรายของสารเคมี
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7.2	 ข้อปฏิบัติทั่วไปเม่ือพบยานพาหนะหรือบรรจุภัณฑ์
	 ที่มีสัญลักษณ์แสดงอันตรายของสารเคมี

1)	 หลีกเลี่ยงอย่าเข้าใกล้ หากมีอุบัติเหตุสารหกรั่วไหล ให้หลีกเลี่ยงการสัมผัส       

หรือสูดดมสารเคมีโดยตรง

2)	 ห้ามสูบบุหรี่หรือท�ำให้เกิดประกายไฟในบริเวณใกล้เคียง

3)	 หากต้องสัมผัสสารเคมี อาทิ ผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาด ควรสวมใส่ถุงมือยาง        

ที่เหมาะสม แต่พึงระวังไว้ว่าไม่มีถุงมือชนิดใดสามารถป้องกันสารเคมีได้ทุกชนิด 

สารเคมีบางชนิดสามารถซึมผ่านถุงมือเข้าท�ำอันตรายต่อผิวหนังได้

4)	 กรณีแก๊สรั่วไหล ให้รีบออกจากพื้นที่ ๆ เกิดเหตุไปยังบริเวณที่มีการถ่ายเทของ

อากาศดีโดยทันที และอยู่ในต�ำแหน่งเหนือลมอย่างน้อย 150 เมตร

บนป้ายบอกระดับความเป็นอันตรายของสารเคมีในช่องสีน�้ำเงิน แดง และ
เหลือง จะระบุตัวเลขแสดงระดับความเป็นอันตราย 0 – 4 เรียงตามระดับความ
อันตรายจากน้อยสุดไปมากสุด ส�ำหรับช่องสีขาว จะใช้ตัวอักษรภาษาอังกฤษ 
หรือภาพ เพื่อแสดงข้อควรระวังพิเศษของสารเคมี
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8อันตรายอื่น ๆ

8.1	 อันตรายจากรังสี

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับรังสี

รงัสเีป็นพลังงานชนิดหน่ึงทีแ่ผ่ออกมาจากต้นก�ำเนดิในรปูของคลืน่แม่เหลก็ไฟฟ้าและอนภุาค 

สามารถเดินทางผ่านตัวกลางซึ่งอาจเป็นอากาศหรือวัสดุต่าง ๆ ได้ รังสีมีท้ังท่ีเกิดข้ึนเองตาม

ธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น แต่ส่วนใหญ่แล้วเราจะสัมผัสกับรังสีในระดับสูงท่ีมาจากแหล่งท่ี

มนุษย์สร้างขึ้น รังสีสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ

1. รังสีชนิดไม่ก่อไอออน (Non-ionizing radiation) หรือรังสีที่พบในชีวิตประจ�ำวัน 

เป็นรังสีที่มีพลังงานต�่ำกว่ารังสีอัลตราไวโอเลต รังสีประเภทนี้ ได้แก่ คลื่นวิทยุ คลื่นไมโครเวฟ      

รังสีอินฟราเรด เป็นต้น ซึ่งเราจะสัมผัสกับรังสีเหล่านี้ได้จากอุปกรณ์มากมายที่อยู่รอบตัว เช่น 

โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต โน้ตบุ๊ค คอมพิวเตอร์ เครื่องเล่น mp3 โทรทัศน์ สายไฟ เป็นต้น

2. รังสีชนิดก่อไอออน (Ionizing radiation) เป็นรงัสทีีม่พีลงังานสงู เกดิจากอะตอม

หรือธาตุที่ไม่เสถียร ได้แก่ รังสีเอ็กซ์ รังสีแกมมา รังสีบีตา รังสีแอลฟา รังสีนิวตรอน ฯลฯ              

รังสีประเภทนี้สามารถก่อให้เกิดอันตรายมากแม้จะได้รับในปริมาณน้อย ๆ ในชีวิตประจ�ำวัน         

เรามกัจะไม่ค่อยได้สัมผสักบัรังสเีหล่าน้ีเว้นเมือ่มเีหตจุ�ำเป็น เช่น การใช้เครือ่ง X-Ray ในโรงพยาบาล

เพื่อท�ำให้เกิดภาพอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย ส�ำหรับใช้เป็นข้อมูลประกอบการวินิจฉัยทาง        

การแพทย์ การใช้เครื่อง X-Ray ตามสนามบินเพื่อตรวจอาวุธ วัตถุระเบิด เป็นต้น แต่ถ้าท�ำงาน     

ในห้องปฏิบัติการที่ใช้สารรังสีก็จะมีโอกาสสัมผัสมากขึ้น
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ผลกระทบของรังสี

รังสีชนิดก่อไอออน เป็นรังสีที่ก่อให้เกิดการแตกตัวของสิ่งที่รังสีผ่านเข้ามาซึ่งเป็นการ      

แตกตัวในระดับโมเลกุล หรืออะตอม รังสีชนิดนี้เมื่อผ่านไปในตัวกลางของสิ่งมีชีวิตจะท�ำให้น�้ำ       

ในเซลล์แตกตัวเกิดเป็นประจุ หรืออนุมูลอิสระซึ่งเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดมะเร็ง เซลล์ที่มีน�้ำน้อย      

(พบได้ในผู้สูงอายุ) จะไวต่อรังสีน้อยกว่าเด็กทารก ดังนั้น จึงไม่ควรให้เด็กที่อายุต�่ำกว่า 18 ปี หรือ 

สตรีมีครรภ์สัมผัสรังสีโดยไม่จ�ำเป็น นอกจากนั้น เซลล์อ่อนในคน เช่น เม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดแดง     

เยื่อบุดวงตา ผนังล�ำไส้เล็ก จะไวต่อรังสีมากกว่ามือและเท้า บุคคลท่ีได้รับรังสีความเข้มสูง จะมี

อาการ คลืน่ไส้ อาเจียน ท้องเสยี บางครัง้พบว่าผวิหนงัเหมอืนถกูไฟไหม้ มปีรมิาณเมด็เลอืดขาวต�ำ่ 

ถ้าได้รับรังสีติดต่อเป็นเวลานานอาจจะส่งผลท�ำให้เกิดการกลายพันธุ์

	 วสัดกัุมมนัตรังส ีจัดเป็นวตัถอัุนตรายประเภทหนึง่สามารถแผ่รงัสีชนดิก่อไอออน มลีกัษณะ

แตกต่างจากวัสดุประเภทสารเคมีหรือวัสดุอันตรายประเภทอ่ืน คือ ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ไม่สามารถ

สังเกตเห็นได้ด้วยตา จึงจ�ำเป็นต้องใช้อุปกรณ์เฉพาะในการตรวจสอบ ดังนั้น การมีสัญลักษณ์หรือ

ป้ายเตอืนตดิไว้ทีว่สัดกุมัมนัตรงัส ีหรอืบรเิวณทีมี่การใช้งานเครือ่งก�ำเนดิรงัสจีงึมคีวามส�ำคญัอย่าง

ยิ่งเพื่อป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นกับส่วนรวม สัญลักษณ์เตือนภัยจากรังสีท่ีใช้เป็นมาตรฐาน

สากลได้ก�ำหนดขึ้นเพื่อเตือนให้ทราบว่ามีรังสี หรือให้ระวังรังสี ประกอบด้วย รูปใบพัด (Cross-

hatched) 3 แฉก และวงกลมตรงกลาง มีสีม่วงอ่อน สีม่วงเข้ม หรือสีด�ำ อยู่บนพื้นสีเหลือง            

ดังตัวอย่างรูปที่ 9

รูปที่ 9  สัญลักษณ์เตือนภัยจากรังสี
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นอกจากสีที่ใช้ในสัญลักษณ์มาตรฐานนี้แล้ว สามารถใช้วิธีอื่น เช่น ประทับด้วยความร้อน 

ประทับตราด้วยแรงกด การกัดรอยลงในเนื้อวัสดุ หรือใช้สีอื่นในการติดตราสัญลักษณ์ของรังสี      

ลงบนภาชนะบรรจุสารรังสี หรืออุปกรณ์ที่เกี่ยวกับสารรังสี

 

ป้ายเตือนทางรังสี สามารถจ�ำแนกตามลักษณะการใช้งานออกเป็น 3 ประเภท คือ

๏	 ป้ายเตือนที่ติดอยู่กับวัสดุกัมมันตรังสี

๏	 ป้ายเตือนบริเวณที่มีการใช้งานวัสดุกัมมันตรังสีและห้องปฏิบัติการทางรังสี

๏	 ป้ายขนส่งวัสดุกัมมันตรังสี

ตัวอย่างป้ายเตือนทางรังสีตามลักษณะการใช้งานสามารถดูได้ที่ เว็บไซต์ 
https://www.mysafetysign.com/radiation-signs

อย่างไรกต็าม ป้ายเตือนวสัดุกมัมนัตรงัสทีีเ่ป็น

สัญลักษณ์ใบพัดสามแฉกข้างต้น ยังสื่อความหมายได้   

ไม่ชดัเจนและรบัรูไ้ด้เฉพาะบคุคลทีม่กีารศกึษาหรอืมี

การปฏบิตังิานทีเ่กีย่วข้องกบัรงัสเีท่านัน้ ดงันัน้ ทบวง

การพลงังานปรมาณรูะหว่างประเทศ (International 

Atomic Energy Agency หรือ IAEA) และ องค์การ

ระหว่างประเทศว่าด้วยการมาตรฐาน (International 

Organization for Standardization หรือ ISO) จึง

น�ำเสนอสญัลักษณ์เม่ือปี พ.ศ. 2550 แสดงด้วยรปูคลืน่

รังสี หัวกะโหลกไขว้ และคนก�ำลังวิ่ง (รูปที่ 10) โดย

สัญลักษณ์ดังกล่าวจะเป็นป้ายติดคู่กับป้ายเตือน
รังสีในรูปที่ 9

	  

รูปที่ 10  ป้ายเตือนรังสีแบบใหม่
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8.2	 อันตรายจากสารชีวภาพ

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสารชีวภาพ

สารชวีภาพ หมายถงึ สิง่มชีวีติ หรือสารทีม่ต้ีนกําเนดิจากสิง่มชีวีติ ได้แก่ จลุนิทรย์ี (แบคทเีรยี 

ไวรัส รา) พืช หรือสัตว์รวมทั้งผลิตภัณฑ์จากสิ่งมีชีวิตเหล่านี้ เช่น สารพิษ (Toxin) สารก่อภูมิแพ้ 

(Allergen) หรือฝุ่นพืชต่าง ๆ เช่น ฝุ่นไม้ ฝุ่นฝ้าย และฝุ่นเมล็ดพืชต่าง ๆ เป็นต้น

ผลกระทบจากสารชีวภาพ

สารชวีภาพ สามารถก่อให้เกิดอนัตรายต่อสขุภาพของมนษุย์ เข้าสูร่่างกายได้โดยการหายใจ 

การกลืนกิน และสัมผัสทางผิวหนัง ผลกระทบต่อสุขภาพที่สําคัญจากสารชีวภาพอันตราย คือ      

การติดเชื้อ บุคคลทั่วไปอาจได้รับอันตรายจากสารชีวภาพได้ถ้ามีการแพร่กระจายของวัตถุติดเชื้อ

ออกสูส่ิ่งแวดล้อม ได้แก่ ไวรัสตับอกัเสบ วณัโรค ไข้ไทฟอยด์ เยือ่หุม้สมองอกัเสบ และการตดิเช้ือไวรสั

เครื่องหมายชีวภัยสากล (Universal biohazard symbol) แสดงด้วยสีด�ำบนพื้นหลังสีส้ม

ฟลอูอเรสเซนต์ (fluorescent orange) ดังรูปที ่11 มกัพบสัญลกัษณ์นีใ้นบรเิวณท่ีมกีจิกรรมต่าง ๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับสารชีวภาพอันตราย เช่น ห้องปฏิบัติการ ถังบรรจุของเสีย ตู้เย็น ตู้แช่แข็งที่เป็นที่

เก็บสารชีวภาพอันตรายจึงควรหลีกเลี่ยงบริเวณดังกล่าว

รูปที่ 11  สัญลักษณ์เครื่องหมายชีวภัยสากล
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1.	 อภิรดี ศรีโอภาส.  การสอบสวนและวิเคราะห์อุบัติเหตุ.  ใน เอกสารการสอน

ชุดวิชาการบริหารงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย, หน้า 1 - 66.  นนทบุรี: 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2558.

2.	 ฐานความรู้เรื่องความปลอดภัยด้านสารเคมี (http://www.chemtrack.org)

3.	 ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 (https://www.shecu.chula.ac.th)

4.	 ISO 3864 Graphical symbols -- Safety colors and safety signs (https://

www.iso.org/standard/51021.html)

5.	 สำ�นักงานปรมาณูเพื่อสันติ (http://www.oap.go.th)

6.	 สมาคมนิวเคลียร์แห่งประเทศไทย (http://www.nst.or.th)

7.	 คณะกรรมการควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

(http://www.ibc.research.chula.ac.th)

8.	 กองความปลอดภัยแรงงาน (http://osh.labour.go.th)

9.	 ศูนย์การจัดการด้านพลังงาน สิ่งแวดล้อม ความปลอดภัยและอาชีวอนามัย 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (http://www.eesh.kmutt.ac.th)
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